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Il Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Placowka przedszkolna staje sie
gtéwnym miejscem wyzywienia dzieci w ciggu dnia. Z tego
powodu w ramach zywienia zbiorowego przedszkole powinno
realizowa¢ zasady racjonalnego zywienia, ktére okreslono
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku.
Cel pracy. Ocena jakosciowa jadtospiséw przedszkolnych na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 roku i wstepowania produktéw prozdrowotnych oraz
produktéw o niskiej wartosci zywieniowe;j.

Material i metody. Narzedziem badawczym byty zebrane
tygodniowe jadtospisy przedszkolne, ktére zostaty ocenio-
ne pod katem jakosci na podstawie kryterium zawartego
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku.
Placowkom przedszkolnym zostaty nadane losowe litery al-
fabetu, w celu zapewnienia im anonimowosci.

Wyniki. W 99% jadtospiséw stwierdzono wystepowanie wa-
rzyw lub owocéw w kazdym positku, natomiast 5 porcji wa-
rzyw ujetych w dziennym menu zaobserwowano w 83% jad-
tospiséw. Odpowiednia podaz mleka i produktéw mlecznych
oraz produktéw zbozowych zostata zrealizowana w ponizej
10% jadtospiséw. Zbyt duze wykorzystanie cukru zauwazono
w ponad 30% jadtospisdw, a nieodpowiednio niska podaz ryb
odnotowano w 48% jadtospiséw.

Whnioski. W ocenianych jadtospisach czesto wystepowaty
produkty o obnizonej wartosci zdrowotnej w poréwnaniu do
produktéw prozdrowotnych. Stwierdzono liczne odstepstwa
od rekomendacji ministra zdrowia przy komponowaniu jad-
tospiséw przez placéwki przedszkolne.
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0 Abstract

Introduction and Objective. Nurseries become the main
place where children eat throughout the day. For this reason,
within the framework of mass nutrition nurseries should
implement the principles of rational nutrition, which are set
forth in the Regulation by the Minister of Health of 26 July,
2016.

Objective. Qualitative assessment of menus in nurseries
based on the Regulation by the Minister of Health of 26 July,
2016 and the introduction of health-promoting products and
products of low nutritional value.

Material and Methods. The research tool was the collected
weekly menus of the nurseries, which were qualitatively
assessed based on the criterion included in the Regulation
by the Ministry of Health of 26 July, 2016. Preschool facilities
were assigned random letters of the alphabet which ensured
anonymity.

Results. As many as 99% of menus showed the presence of
vegetables or fruits at each meal, while the supply of 5 servings
was observed among 83% of menus. An adequate supply of
milk and dairy products and grain products was implemented
in less than 10% of menus. Excessive use of sugar was noted
in more than 30% of menus, and an inadequate supply of fish
was noted in 48% of menus.

Conclusions. The evaluated menus were characterized
by a higher incidence of products with reduced health
value, compared to health-promoting products. Numerous
deviations from the recommendations by the Minister of
Health were found in the composition of menus by preschool
facilities.
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WPROWADZENIE

Prawidlowe Zywienie jest gtéwnym elementem, ktéry wply-
wa na dobre funkcjonowanie oraz zdrowie calego organizmu
czlowieka. Dostarczanie wszystkich niezbednych sktadnikéw
odzywczych wraz z pozywieniem zapewnia prawidlowy roz-
woj fizyczny i psychiczny dzieci. Warunkuje to odpowiednia
realizacje¢ funkcji rozwojowych, prawidtowe wykonywa-
nie aktywno$ci fizycznej, a nawet efektywna nauke nowo
poznanych zagadnien. Niedostateczna podaz niezbednych
sktadnikéw mineralnych oraz witamin moze przynies¢ kon-
sekwencje zdrowotne, ktére moga pojawic sie nawet w wieku
dorostym: m.in. obnizenie prawidlowego funkcjonowania
ukladu immunologicznego, zaburzenia w wydolnosci ukta-
du krwionos$nego oraz zmniejszenie sprawnos$ci ruchowej
[1]. W okresie dziecinstwa ksztaltujg sie nawyki zywienio-
we. Dzieci, obserwujac rodzicéw w $rodowisku domowym
i opiekunéw w srodowisku przedszkolnym, odwzorowujg
ich nawyki i zachowania zywieniowe. Zaréwno $rodowi-
sko domowe, jak i przedszkolne odgrywa bardzo wazng
role, poniewaz wyuczenie nieprawidtowych zachowan oraz
nawykéw zywieniowych skutkowaé moze zaburzeniami
w prawidlowym rozwoju organizmu lub przyczyniac sie do
nieprawidlowego jego funkcjonowania ze wzgledu niedo-
stateczne dostarczanie wszystkich niezbednych skladnikéw
odzywczych wraz z pozywieniem.

Prezentowanie przez rodzicéw oraz pracownikéow placowki
oswiatowej odpowiednich postaw zywieniowych prowadzi
takze do wyuczenia odpowiedniej $wiadomosci konsumen-
ckiej w grupie dzieci [2-4]. Placéwka przedszkolna staje
sie gtéwnym miejscem wyzywienia dzieci w ciagu dnia.
Z tego powodu w ramach zywienia zbiorowego przedszkole
powinno realizowac zasady racjonalnego zywienia, ktdre
okreslono w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26
lipca 2016 roku (DzU z 2016 . poz. 1154) w sprawie grup srod-
kéw spozywcezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan,
jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dziecii mlodziezy w tych jednostkach,
ktére okresla ilos¢ okreslonych produktéw niezbednych do
wyzywienia dzieci w ciggu dnia oraz warunki do ich spozy-
cia [5, 6]. Szczegolnie istotne jest zapewnienie odpowiedniej
wartoéci energetycznej diety oraz utrzymanie prawidtowe-
go bilansu energetycznego, z jednoczesnym zachowaniem
réwnowagi pomiedzy energia dostarczang z pozywianiem
a energia wydatkowang [7].

W calodziennym zywieniu istotne jest spozywanie regu-
larnie positkdéw oraz dostarczenie wszystkich niezbednych
skladnikéw odzywczych. Realizacja kryteriow zawartych
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016
roku (DzU z 2016 r. poz. 1154) powinna przyczynic si¢ do
dostarczania prawidtowych ilosci skfadnikéw odzywczych
w codziennej diecie dziecka [6, 7]. Celem uniknigcia wyste-
powania oraz powielania bledéw zywieniowych zalecana
jest edukacja zywieniowa pracownikéw przedszkolnych oraz
rodzicédw dzieci uczeszczajacych do placéwki przedszkolnej.
Przeprowadzenie edukacji zywieniowej wérod pracownikow
przedszkolnych umozliwi im prawidtowe edukowanie swoich
podopiecznych [8].

CEL PRACY

Celem pracy byta ocena jadlospiséw przedszkolnych pod
wzgledem realizacji zasad racjonalnego zywienia okreslo-
nych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 roku, jak réwniez ocena wystepowania produktow
prozdrowotnych oraz produktéw o niskiej wartoéci zywie-
niowej w analizowanych jadlospisach.

METODOLOGIA BADAN

W I kwartale 2020 roku zwrdcono si¢ do dyrekeji 12 pub-
licznych placéwek przedszkolnych o mozliwos¢ pozyskania
tygodniowych jadlospiséw. Sposrdd tej grupy 8 dyrektoréw
wyrazito zgode na przeprowadzenie badania. Ostatecznie
do badania zakwalifikowano 7 placéwek. Uzyskano tacznie
117 jadtospisow tygodniowych. Badanym przedszkolom za-
pewniono pelng anonimowos¢.

Narzedziem badawczym byly zebrane tygodniowe jad-
tospisy przedszkolne, ktore zostaly ocenione pod katem
jako$ci na podstawie kryterium zawartego w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku (DzU z 2016 r.
poz. 1154) w sprawie grup $rodkéw spozywczych przezna-
czonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki
spozywcze stosowane w ramach zZywienia zbiorowego dzieci
imtodziezy w tych jednostkach. Ocenione jadlospisy mogly
uzyska¢ maksymalnie 11 pkt. Za spelnienie kryterium przy-
znawano 1 pkt. Brak spetnienia okre$lonego kryterium skut-
kowat przyznaniem 0 pkt oraz wskazywat na kierunek zmian
w tym obszarze (tab. 1). W celu uzyskania informacji nie-
zbednych do wykonania prawidlowej oceny przeprowadzono

Tabela 1. Zasady przyznawania punktacji przy ocenie jadtospisow

Liczba punktow
Lp. Kryterium —
1 0

W catodniowym jadtospisie wystepowaty produkty

. . tak nie
z réznych grup spozywczych

W catodobowym jadtospisie wystepowaty produkty
2. zbozowe, ziemniaki, owoce lub warzywa, mleko lub jego tak nie
przetwory, mieso, ryby, jaja, nasiona roslin straczkowych

Zupy, sosy zostaty przygotowane z wykorzystaniem

3. ; tak nie
naturalnych koncentratéw

4 W cggu tygodnia podano maksymalnie dwie potrawy tak nie
smazone

5 W produktach gotowych znajdowato sie nie wiecej niz tak nie

" 10 g cukru na 250 ml/g produktu

W ciaggu dnia w jadtospisie wystepowato mleko lub jego .

6. . . ) tak nie
przetwory przynajmniej w dwéch porcjach
W ciaggu dnia w jadtospisie znajdowata sie przynajmniej

7. jedna porcja z grupy: mieso, jaja, orzechy, nasiona roslin tak nie
straczkowych

8. W ciggu dnia w kazdym positku wystepowaty warzywa tak nie
lub owoce
W ciaggu dnia produkty zbozowe znajdowaty sie w $niada- .

9. ) o " tak nie
niu, obiedzie i kolacji

10, W ciaggu dnia Wja(lﬂOSpISIe znajdowato sie piec porgcji tak nie
warzyw lub owocéw

1" Ryba wystepowata przynajmniej raz w tygodniu w formie tak nie

smazonej lub gotowanej

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie [6]
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wywiad z pracownikami odpowiedzialnymi za planowanie
jadlospisow przedszkolnych. Otrzymane wyniki zostaly
opracowane za pomocg programu Microsoft Excel 2019.
Placéwkom przedszkolnym nadano losowe litery alfabetu,
aby zapewni¢ im anonimowos¢. Przydzielone losowe litery
w zaden sposob nie sg zwigzane z otrzymana liczbg punktow.

WYNIKI

W tab. 2 przedstawiono wykorzystanie produktéw z réznych
grup produktéw spozywczych w jadlospisach tygodniowych.

Tabela 2. Spozycie produktéw spozywczych z réznych grup ocenione
na podstawie jadtospisow tygodniowych

5 £
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<z Tz ~Z g
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) 32 2 T©z=2 =<
Kryterium N o o 0 9o o <
29 g2 D9 c
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T 0 © 0 © 0 =
8 £ 82 %
v T U T [Se] 3
38 58 38 R &
W catodniowym jadtospisie wystepowat
ym Jadlospisie wystepowaty M7 0o M7 100

produkty z ré6znych grup spozywczych

W catodobowym jadtospisie wystepowaty

produkty zbozowe, ziemniaki, owoce lub

warzywa, mleko lub jego przetwory, migso, 17 0 117 100
ryby, jaja, nasiona roslin straczkowych, orzechy

i nasiona

W ciggu dnia w jadtospisie znajdowata sie
przynajmniej jedna porcja z grupy: mieso, jaja, 117 3 114 97
orzechy nasiona roslin straczkowych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie [6]

Wszystkie analizowane jadlospisy przedszkolne realizo-
waly odpowiednig podaz produktéw spozywczych z réznych
grup (takich jak: produkty zbozowe, ziemniaki, owoce lub
warzywa, mieso, ryby, jaja, nasiona roélin straczkowych,
orzechy i nasiona).

Oba kryteria zostaly spetnione w 100%.

We wszystkich jadlospisach znajdowata sie w ciggu dnia
przynajmniej jedna porcja produktéw z grupy: mieso, jaja,
nasiona roslin straczkowych, jaja, orzechy i nasiona. W 3 ana-
lizowanych jadlospisach stwierdzono brak realizacji w ciagu
dnia przynajmniej jednej porcji produktéw z grupy: mieso,
jaja, orzechy nasiona roélin straczkowych. Kryterium to
spelnione byto w 114 jadlospisach (97%) (tab. 2).

W tab. 3 przedstawiono wykorzystanie naturalnych kon-
centratéw oraz cukru w jadlospisach poddanych analizie.

Tabela 3. Wykorzystywanie naturalnych koncentratéw i cukru

e
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v _. £ _. S
£z 38z ~Z
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Kryteri £3 £3 83 ¢
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Zupy, sosy zostaty przygotowane z wykorzy-
Py, sosy zostaly przyg yKorzy 170 17 100

staniem naturalnych koncentratéw

W produktach gotowych znajdowato sie nie
wiecej niz 10 g cukru na 250 ml/g produktu

~N

37 80 68

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie [6]

Wszystkie placowki przedszkolne we wszystkich anali-
zowanych jadlospisach wykorzystywaly w zupach i sosach
tylko naturalne koncentraty. A zatem kryterium uzywania
tylko naturalnych koncentratéw spetnione byto w 117 jad-
tospisach (100%).

Wrykorzystanie cukru w nieprzekraczajacejilosci 10 g/250 g
gotowego produktu odnotowano w 80 jadlospisach (68%),
natomiast w 37 jadlospisach (32%) zaobserwowano prze-
kroczenie dopuszczalnej normy. Najczesciej ilos¢ cukru byla
zbyt duza w napojach podawanych do $niadania lub kolacji:
w koktajlach, kakao, herbacie lub kawie zbozowej (tab. 3).

W tab. 4 przedstawiono realizacje odpowiedniej podazy
wybranych grup produktéw spozywczych w analizowa-
nych jadlospisach. Warunek dotyczacy serwowania potraw
smazonych nie czesciej niz dwa razy w tygodniu spelniaty
82 analizowane jadlospisy (71%). Dania takie podawano
najczesdciej na obiad i kolacje.

Tabela 4. Realizacja odpowiedniej podazy produktéw spozywczych
zwybranych grup

<
%
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oz - T
) 2 Rz 393 =z
Kryterium 2@ Q% &% 9¢
2 3 c a Ng €35
o @ © @ © @ T =
Q 0o Q 0 Q2 0 Qo
83 83 03 2%
0 .S O .o 0 .S X X
W ciggu tygo@nla podano maksymalnie dwie 117 25 82 7
potrawy smazone
W jadtospisie wystepowato mleko lub jego 17 111 6 5
przetwory przynajmniej w dwéch porcjach
P.roduk.ty zl?o?owe zPajdowa’fy sie w $niada- 17 12 5 4
niu, obiedzie i kolacji
Ryba wystepowata przynajmniej raz w tygo- 17 56 61 52

dniu w formie smazonej lub gotowanej

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie [6]

Mleko i przetwory mleczne powinny by¢ podawane przy-
najmniej w dwoch porcjach w ciggu dnia. W analizowanych
jadlospisach tylko w 6 jadlospisach (5%) zrealizowano po-
wyzsze kryterium. W jadlospisach najczesciej mleko i jego
przetwory ujmowane byty jako mleko oraz jogurty.

Produkty zbozowe powinny wystepowaé codziennie
w kazdym positku (w $niadaniu, obiedzie i kolacji). Prawid-
fowa realizacje tego kryterium zaobserwowano w 5 jadlospi-
sach (4%). Nie bylo ono spetnione w az 112 analizowanych
jadlospisach (96%).

Ryba powinna by¢ uwzgledniona w jadlospisach przed-
szkolnych przynajmniej raz w tygodniu. Spelnienie tego
kryterium odnotowano w 61 jadlospisach (52%).

Zaobserwowano, ze w analizowanych jadlospisach ryba
zazwyczaj podawana byla w formie smazonej i parowane;.

W tab. 5 przedstawiono realizacj¢ odpowiedniej podazy
warzyw i owocdw w analizowanych jadlospisach.

Placéwka przedszkolna powinna podawaé warzywa lub
owoce w kazdym positku. Zaobserwowano spelnienie tego
kryterium w 116 jadfospisach (99%). Sposrdéd analizowanych
jadlospisow tylko jeden nie zapewnial dzieciom odpowied-
niej podazy warzyw i owocow.

W catodziennym wyzywienia w jadlospisie powinno znaj-
dowac sie pie¢ porcji warzyw lub owocow. Realizacje tego
kryterium zaobserwowano w 97 jadlospiséw (83%). Owoce
najczesciej wystepowaly jako dodatek do $niadania, a wa-
rzywa najczesciej podawane byly na obiad.
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Tabela 5. Realizacja odpowiedniej podazy warzyw i owocéw
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W ciggu dnia w jadtospisie znajdowato sie piec¢
porcji warzyw lub owocow
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie [6]

DYSKUSJA

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku
w sprawie grup $rodkéw spozywcezych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spelnia¢ $rodki spo-
zywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
imlodziezy w tych jednostkach miato na celu wprowadzenie
iunormowanie zasad zwigzanych z prawidlowym wyzywie-
niem dzieci w zakladach zywienia zbiorowej, tj. osrodkach
wychowawczych, przedszkolach, szkotach itp. [6]. Analiza
otrzymanych jadtospiséw wykazala, ze 100% przebadanych
placowek przedszkolnych przestrzega zasad okreslonych
w Rozporzadzeniu w zakresie réznorodnosci produktow
spozywczych podawanych w positkach kazdego dnia. We
wszystkich jadlospisach (100%) do przygotowywania zup
isoséw uzywano naturalnych koncentratéw. Brakuje jednak
wiarygodnych danych, aby potwierdzi¢ te prawidtowosc,
poniewaz przedstawione wyniki pochodzg z informacji ze-
branych od 0s6b sporzadzajacych jadlospis (zazwyczaj przez
intendenta) oraz ukazujacych tylko niektdre sktadowe dan.

Wedtug informacji zamieszczonych w Rozporzadzeniu
w jadlospisach przedszkolnych gotowe produkty przezna-
czone do spozycia nie powinny zawiera¢ wiecej niz 10 g
cukru w 250 g/ml produktu [6]. Za cukry dodane uznaje
sie wszystkie substancje stodzace dodane do zywnosci lub
napojow [9]. Spozycie produktéow stodzonych przyczynia
sie do pojawienia sie u dzieci prochnicy zebow, ryzyka wy-
stapienia nadwagi, otytosci, wigkszego ryzyka wystapienia
cukrzycy typu 2, choréb sercowo-naczyniowych oraz innych
skutkéw zdrowotnych [10]. W badaniu wlasnym zaobserwo-
wano nieprzestrzeganie tego kryterium w 48% ocenionych
jadlospisach. Wykorzystanie substancji stodzacych odnosi
sie nie tylko do napoi dodatkowo stodzonych, ale i do goto-
wych positkéow. Otrzymany wynik moze nie by¢ rzeczywisty,
poniewaz w obliczeniach sugerowano si¢ calkowitg podaza
cukru w daniu/napoju w odniesieniu do liczby dzieci oraz
gramatury dania/napoju. W ocenianych jadlospisach naj-
cze$ciej wykorzystywano cukier bialy lub miéd do stodzenia
kawy zbozowej z mlekiem i herbaty. Cukier dodawany byt
réwniez do warzyw (np. szpinaku), zup, soséw i produktéw
macznych. Preferencja smaku stodkiego rozpoczyna si¢ w po-
czatkowym okresie zycia i utrzymuje sie przez caly okres
dziecifistwa, a zmiana w tej kwestii zauwazalna jest dopiero
w wieku dorostym. Dlatego dzieci uznaje sie za grupe ryzyka
nadmiernego spozycia cukru [9].

Odpowiednie spozycie mleka i przetworéw mlecznych
przyczynia si¢ do prawidlowego wzrostu masy kostnej, a tym

samym do zmniejszenia ryzyka zlaman koéci. Dodatkowo
sfermentowane produkty mleczne sg Zrédtem naturalnych
probiotykéw, ktére wplywajg korzystnie na mikroflore jelit.
U os6b dorostych spozywajacych sfermentowane produkty
mleczne zauwazalna jest mniejsza utrata masy kostnej [11].
Zaleca si¢, aby placéwka przedszkolna zapewnila dzieciom
podaz mleka i produktéw mlecznych przynajmniej w dwoch
porcjach w ciggu dnia [6]. W badaniu wiasnym 5% jadlospi-
soéw spelnifo to kryterium. Produkty mleczne pojawialy sie
przede wszystkim w herbacie z mlekiem, podawane byty
w postaci ptatkéw z mlekiem, jogurtu z ptatkami (przy czym
zazwyczaj podawano jogurty owocowe), sera zoltego, ktdry
stanowit gléwny dodatek do pieczywa, serwowano je z kasza
manna. B. Bondyra i A. Harton przeprowadzily badanie,
w ktérym ocenialy spozycie produktéw mlecznych przez
dzieci w wieku przedszkolnym w odniesieniu do preferencji
smakowych matek. Odsetek dzieci spozywajacych kefiry
i maslanki byt niski (42%), co takze zaobserwowano w bada-
niu J. Stankiewicz i wsp. [12, 13]. W badaniu J. Newerli-Guz,
oceniajacym zachowanie i preferencje zywieniowe dzieci
w wieku przedszkolnym, zaobserwowano spozywanie na-
biatu raz lub dwa razy dziennie u 60% [14].

Produkty zbozowe zawieraja zelazo, witaminy z grupy B,
sktadniki mineralne, a niektore dodatkowo wzbogacane sg
w wapn [15]. Blonnik pokarmowy znajduje sie w produktach
zbozowych, a wigksza jego zawarto$¢ mozna zaobserwowac
w produktach zbozowych pelnoziarnistych. Blonnik po-
karmowy korzystnie wptywa na zmniejszenie popositko-
wego stezenia glukozy we krwi, poprawia perystaltyke jelit,
przyczynia sie do utrzymania prawidlowej mikroflory jelit,
zapobiega zaparciom oraz posiada inne wlasciwos$ci zdro-
wotne [16]. Podczas komponowania jadtospisu nalezy wziaé
pod uwage, ze zbyt duza zawarto$¢ blonnika pokarmowego
w diecie przyczyni si¢ do pogorszenia wchlaniania niektd-
rych skladnikéw mineralnych: zelaza, cynku i wapnia. Cynk
jest sktadnikiem wielu biatek strukturalnych, uczestniczy
w ekspresji gendw, stabilizuje strukture kosci oraz wykazuje
dziatanie w prawie calym ukladzie nerwowym [17]. Wedlug
kryterium wystepujacym w Rozporzadzeniu produkty zbo-
zowe powinny zosta¢ uwzglednione w jadlospisie podczas
glownych positkéw: $niadania, obiadu i kolacji [6]. Spetnienie
tego kryterium zaobserwowano w 4% ocenianych jadlospi-
sow. Produkty zbozowe zazwyczaj zostaly uwzglednione
w éniadaniach i obiadach. Odnotowano podawanie pieczywa
mieszanego na $niadanie, serwowanie grubych kasz oraz
uzywanie ryzu w daniach obiadowych. W badaniu A. Kos-
ciej i wsp. zaobserwowano, ze produkty zbozowe w kolacji
w ogodlne nie wystepowaly [3].

Ryby sg Zrédtem kwaséw tluszczowych omega-3, do kté-
rych nalezy kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokoza-
heksaenowy (DHA). Przyczyniaja si¢ one do prawidtowego
rozwoju mozgu i z tego powodu odgrywaja kluczows role
w rozwoju dzieci. Dodatkowo ryby sa takze Zrédlem wita-
miny D, jodu oraz choliny [18, 19]. Rozporzadzenie okresla,
aby w jadlospisie tygodniowym przynajmniej raz w tygodniu
zostala uwzgledniona ryba, w postaci gotowanej lub sma-
zonej. Spelnienie tego wymagania zaobserwowano w 52%
ocenionych jadlospiséw. Zazwyczaj placéwki przedszkol-
ne podawaly mintaja, makrele, dorsza w postaci smazone;j
i parowanej. Dieta z uwzglednieniem zbyt niskiego spozycia
ryb bedzie charakteryzowac sie uboga zawarto$cia kwaséw
omega-3 oraz jej efektem moze by¢ podaz kwaséw omega
w nieodpowiednim stosunku omega-3 do omega-6. Spozycie
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ryb w dostatecznej ilo$ci wplynie na odpowiedni rozwoj
uktadu nerwowego, prawidlowe funkcjonowanie moézgu,
prawidlowa ekspresje genéw oraz pomoze zapobiegaé cho-
robom sercowo-naczyniowym [20].

Warzywa i owoce s3 zrodtem wielu witamin i skfadnikéw
odzywczych (np. witaminy C, K, E, B-karotenu, niacyny,
potasu, zelaza, magnezu i wielu innych). Zbyt niskie spozy-
wanie warzyw i owocdw moze doprowadzi¢ do nieprawid-
fowego funkcjonowania organizmu, wystapienia licznych
niedoboréw pokarmowych. Natomiast spozywanie warzyw
i owocow w odpowiedniej iloci zwigzane jest z mniejszym
ryzykiem wystgpienia choréb ukladu nerwowego, uktadu
pokarmowego oraz sercowo-naczyniowego [21, 22]. Rozpo-
rzadzenie rekomenduje, aby placoéwki przedszkolne uwzgled-
nialy w jadlospisie owoce i warzywa w kazdym positku,
a codzienne ich spozycie powinno wynosi¢ facznie 5 porcji
[6]. Nieprzestrzeganie tego kryterium zaobserwowano w jed-
nym jadlospisie przedszkolnym. Podaz pieciu porcji warzyw
i owocéw uwzgledniono w 83% badanych jadlospisow. Pla-
cowki przedszkolne gtéwnie podawaly owoce na $niadanie
i podwieczorek. Warzywa pojawialy sie w niewielkiej ilo$ci
przy gléwnych positkach. Podczas weryfikacji poprawnosci
jadlospisu wzieto pod uwage spozycie sokéw owocowych
i warzywnych.

Zaobserwowano wykorzystywanie produktéw sezono-
wych do przygotowywania positkéw. M. Gdrnicka i wsp.
przeprowadzili analize jako$ciowa jadlospisow dekadowych
pod wzgledem uwzglednienia w nich w warzyw i owocéw.
Produkty te pojawialy si¢ w kazdym positku (100%). Od-
notowano natomiast czestsze podawanie na podwieczorek
owocow niz warzyw [15].

Zaobserwowano, ze w analizowanych jadlospisach przed-
szkolnych najczedciej nie przestrzegano kryterium, ktd-
rym byla odpowiednia podaz produktéw zbozowych oraz
odpowiednia podaz mleka i produktéw mlecznych. Bledy
w komponowaniu jadlospiséw moga by¢ zwigzane z niedosta-
teczng wiedza w zakresie Zywienia dzieci oraz przynaleznos$ci
skladnikéw pozywienia do okreslonych grup produktéw
spozywczych. W Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z 2016
roku brakuje informacji, okreslajacej, ile wynosi jedna porcja
produktu [6]. Zaleca sie, aby osoby odpowiedzialne za zy-
wienie dzieci w przedszkolach uczestniczyly w szkoleniach
z zakresu edukacji zywieniowej, obejmujacych prawidlowe
zasady komponowania jadlospiséw, aktualne wymagania
oraz bledy i konsekwencje zywieniowe wynikajace z niedo-
statecznej podazy skladnikéw odzywczych.

WNIOSKI

1. W ocenianych jadlospisach czesto wystepowaty produkty
o obnizonej wartosci zdrowotnej w poréwnaniu do pro-
duktéw prozdrowotnych.

2. W analizowanych jadlospisach stwierdzono odstepstwa
od wytycznych zawartych w Rozporzadzeniu dotyczacych
komponowania jadlospiséw przez placéwki przedszkolne.

3. W % jadlospiséw stwierdzono zbyt duza ilo§¢ cukru w kok-
tajlach i napojach podawanych do positkéow.

4. W ponad % jadlospiséw odnotowano zbyt czeste wyste-
powanie produktéw smazonych.

5. W ponad 90% jadlospiséw mleko lub jego przetwory byty
podawane w mniejszej ilodci niz dwie porcje, a produkty
zbozowe nie znajdowaly sie we wszystkich 3 positkach
gtownych.
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